CITRON z Argentiny

Lisovani slupek za studena

Proti chudokrevnosti, protibakterialni, protiplisfnovy
ProtikreCovy

Odmastujici, stahujici ucinky-paradentdza, bélici
UtiSujici, proti nadymani, mocopudny, motivujici

Do zubnich past, Sampodnu-blondyny, pletové krémy

POMERANC z Argentiny

Lisovani slupek za studena

ZlepSuje nedostatecny krevni obéh, |éCi zazivaci potize
Napomaha pfi zacpé, protibakterialni

Proti rakovinova slozka — D-Limonen

Povznasi, rozveseluje, rozjasnuje, stimulace nalady
Rano-nabudi chut do prace

BERGAMOT z Itdlie

Lisovani slupek za studena

Protibakterialni, protiplisnovy, protikrecovy,
Utisujici a sedativni, zacelujici, zklidriuje, zjemnuje
Nici streptokoky a stafylokoky, desinfikuje prostory

EUKALYPTUS z Portugalska

Parni destilaci kvétl a vétvicek

Protivirovy, protibakterialni

UtiSuje horecnaté stavy, zmirfiuje bolesti sval(l
Proti kasli a nachlazeni

Nabuzuje, vitalizuje



MATA z Indie

Parni destilace listd

e Analgeticky, protibakteridlni,

e Proti migréné, snizuje tvorbu materského mléka
e Podporuje tvorbu hormont

e Proti nadymani, proti zacpé, podporuje traveni

e Stimuluje Cinnost jater, snizuje krevni tlak

e Stimuluje ¢innost pohlavnich organu, utiSujici

e Tonizuje funkci délohy, ochlazujici

e Uvolni ucpané dutiny — bronchitida

e OCcistuje mysl, soustredéni, proti psychické unavé
e Proti depresi, proti hnévu

LEVANDULE z Bulharska

Parni destilace listl a vétvicek

e Nejstarsi znamy olej, je na vSe
e Analgeticky, protibakterialni, protiplisnovy
e Protizanétlivy, protikreCovy

e Utisujici, sedativni, Podporuje srdecni ¢innost, zklidAuje svalovy
tonus

e Proti nadymani, upravujici menstruaci, sniZzuje krevni tlak

e Omlazovaci uc¢inky na pokozku, pomaha na presusenou i mastnou
pokozku

e Zmirnuje artritidu, revma, lupénku, prohlubuje spanek, zklidnuje
nervy, odstranuje depresi

e Objimaijici, utiSuje pocit strachu i hnévu



TYMIAN ze Spanélska

Parni destilace kvetoucich vétvicek

e Protiinfekéni, protizanétlivy, protikfecovy, protivirovy

e Podporuje ¢innost imunitniho systému, nervového systému

— e Afrodiziakum

e Stimuluje plice, srdce, napomaha spravné funkci ledvin
e Napomadhad spravné funkci slinivky
e Tonizuje funkci délohy — usnadnuje porod, hoji rany

CEDR z Maroka

Parni destilaci ze dreva

e Protibakterialni, lymfatické tonikum, Stépici tuk
e Hlenotvorny

e Stimulujici, zemity

e Pomaha pfri obtizich hornich cest dychacich

e (Odmastuje pokozku a nemoci kiize hlavy

e NEVHODNY PRO TEHOTNE

Jak na to

Levandule + Citrén + Cedr = proti hmyzu, pfimo na kizi proti Stipnuti

Eukalyptus 2 kapky do 100ml vody = mokry kapesnik do mékkych tkani proti horecce
Tymian + olej = masaz pro zahrati plosek nohou u horecky

Mata + Pomeranc = difuzér — pracovni kolektiv — stimulace mozk{

Tymian + Pomeranc = prevence

Cedr + Bergamot = masaz spodni ¢asti téla — zklidni ledviny a mocové cesty

Cedr + Bergamot — difuzér — zklidni velmi aktivni déti

Cedr + Pomeranc = masaz na celulitidu

Pomeranc + Mata = masaz bricha pfi kolikach

Mata + olej = masaz Cela a zatylku — na za¢atku migrény



