
 

 	   	   

  	  	  

  	  	  	

 	  	  	

 	  	  

Ruku na srdce – jak se Vám dnes daří?

DOTAZNÍK O NÁLADĚ

Chtěli byste se cítit méně...
slabí

unavení

Chtěli byste se cítit více...

vyčerpaní

vyvedení z rovnováhy

bez energie

napjatí

svěží

čilí

aktivní

vitální

uvolnění

soustředění

v rovnováze

v dobré náladě

odpočatí


